=) Uputstvo za igru g
Ova jednostavna igra pomoci Ce detetu da prepozna kako se
poloZaj tela i izraz na njegovom (i vasem) licu menjaju pod
uticajem razli¢itih emocija i raspolozenja. Kocku bacajte
naizmenicno i neka svako uradi ono Sto mu "kocka kaze".
lgrajte dokle dete zeli, ne insistirajte ako nece.

U situaciji kada dete ili roditelji zaista oselaju neku od ovih
emocija (ili su u nekom od ovih raspolozenja), mozete prvo
prepoznati i imenovati emociju/raspolozenje, a zatim pitanjima
istraziti razloge, ponuditi pomoc i usmeriti ponasanje, ili produbiti
razgovor i pokazati iskreno interesovanje (u zavisnosti od toga Sta
ste prepoznali u izrazu i govoru tela).

Na ovaj nacin i dete i vi se osecate slobodno u ispoljavanju svih
emocija i jaCate odnos poverenja i osecaj sigurnosti

*’ Kako napraviti kocku %f
OdsStampajte mrezu kocke i pripremite
tanji karton, makaze i lepak.

Zalepite papir sa mrezom kocke na
karton, a zatim je isecite (crtice su granica
seCenja). Presavijte stranice i vrhove
odredene za lepljenje, pa ih pazljivo
zalepite ka unutra i spojite sve strane.
SaCekajte da se lepak osusSi i kocka je
spremna za igru :)
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