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Dragi roditelji,

Praznici sa sobom nose toplinu, océekivanja i mnogo
zajednickog vremena kod kude.

Ali, upravo tada deca cZesto pokazuju pojaéane emocije,
nestrpljenje, otpor, frustraciju, razo¢aranje i samim tim vecu
potrebu da se povezu sa hama.

Sve ovo je potpuno normalno, a kada se roditelji unapred
pripreme i oCekuju ovakve reakcije, bi¢e im lakse da ostanu
smireni i adekvatno odgovore.

Recenice koje slede pomazu vam da ostanete oslonac detetu,
ali i da umire vas, jer nude drugacdiju perspektivu od one koju
ste mozda navikli da vidite.

Vazno je da znate — recenice same po sebi nisu svemogucde.
Njihova snaga je u vasem tonu, prisustvu i nacinu na koji

pratite dete kroz emocije.

Zasto ove recenice i pitanja daju rezultat:

* ne negiraju emociju niti umanjuju njenu jacinu

*» daju detetu osedaqj da je videno i da ga razumemo

* nema kritike - usmerene su ka saradnji, ¢ime se smanjuje
otpor
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NESTRPLJENJE

Kod nestrpljenja, veé¢ i jednostavna saosedajna konstatacija
trenutne situacije, detetu Salje jasnu poruku: vidim da ti je tesko,
cujem da zeli§ odmah, razumem da ti je éekanje naporno.

Kada dete dobije poruku da ga vidimo, ¢ujemo i razumemo
njegovu potrebu, to mu ¢esto bude dovoljan signal da prestane da
nas , doziva“ izazovnim ponasanjem.

Istovremeno, dok izgovaramo ove recenice, menja se i nas
unutrasnji dozivljaj detetovog ponasanja — umesto da ga
dozivimo kao bezobrazluk ili manipulaciju, vidimo potrebu.
Frazom ,tesko je“ pokazujemo razumevanje i saosecanje:

e Tesko ti je da sa¢ekas da mama zavrsi razgovor.

e O, bas je tesko biti strpljiv kada nesto zeli§ odmah.

e Tu sam, cujem da me zoves.

e Ti hodes$ da se igramo, a ja sada hranim bebu — tesko je cekati
i deliti mamu.

e Zeli§ igraéku sa kojom se igra seka. Ponekad je bas tesko
c¢ekati svoj red.

e Verujem da je tesko kada moras da ¢ekas.

o Cujem te, ¢ujem da zeli§ da dodem odmah.

e Znam da zelis da krenemo odmah kod bake i deke.
Sta mozemo da radimo dok ¢ekamo da dode pravo vreme?

Treba ti mama/tata odmah. Tu sam!
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FRUSTRACIJA

Frustracija se javlja kada dete pokusava nesto da uradi, a to mu
ne polazi za rukom, kada nesto zeli a to ne dobijq, ili kada je
preplavijeno obavezama i aktivhostima, a zapravo mu je potreban
mir i slobodna igra.

Kod mlade dece (ispod 4 godine) frustracije mogu biti veoma
burne, ali ako na vreme odgovorimo na adekvatan nadin, cesto
mozemo pomodi da pocetno uznemirenje ne preraste v ,,buru®.

e Vidim da te ovo sada bas muci/nervira. Ho¢e$S da napravimo
malu pauzu, pa da probas opet?

e Naljutio si se sto igracke nede da stoje tako kako si ih postavio.
Sta mozemo da uradimo da vise ne padaju?

e Rekla bih da ti sada treba malo mira. Danas je stvarno svega
bilo previse, mozda si zato uznemiren.

e Mozes li da mi pokazes ili kazes sta ti sada najvise smeta, pa
da prestanemo to da radimo.

e Ispricaj mi Sta ti se nije svidelo danas, pa si toliko
tuzan/ljut/besan. (recite onu emociju koju prepoznajete)

e Cini mi se da ti je sada svega previSe. Da li bi ti prijalo da
ostanemo kod kude?

e Verujem da je tesko da ideS v goste kada bi se radije igrao
novim igrackama. Da li bi ti bilo lakse ako se dogovorimo da
odemo samo na kratko?

e Danas smo iSli na sto strana! Razumem da ti treba malo
vremena da se umiriS. Evo, mozemo samo da sedimo i ¢utimo
neko vreme.
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OTPOR

Otpor se Cesto javlja kada dete ima osecaj da nema nikakvu
kontrolu v toku dana ili nekog duzeg vremenskog perioda. To je
posebno izrazeno kod dece koja su nedavno dobila batu ili seku,
krenula u jaslice ili vrti¢, ili dozivela neku vedu promenu, poput
selidbe, na primer. Takode, ako dete precesto dobija odgovor
»Ne“ za sve §to trazi ili radi, otpor ¢e biti ¢esdéi i burniji.

Imajte v vidu da ovako formulisane recenice i pitanja prvenstveno
imaju za cilj da umire dete, a ne da ono zaista donosi odluke o
kojima treba da odlucuju odrasili.

Kada se emocije stiSaju, dete ¢e lakSe saradivati ili prihvatiti neku
vasu odluku sa manje otpora.

o Cujem da ti se ovo sada ne radi. Ponekad moramo da radimo i
ono §to ne zelimo.

e Radije bi da odluéis sama, je | tako? U redu, evo mozes da
izaberes izmedu ... i ... (konkretno imenujte koji su izbori u
pitanju, uvek ponudite samo dve mogudénosti i samo ono $to je
vama zaista prihvatljivo)

e Cujem tvoje NE. Saéekaéemo malo da se smiri§, pa éemo se
onda dogovoriti. Vazi?

e Ti zeli$ jedno, a ja drugo. Hmm, Sta misli§ da li éemo uspeti da
nademo resenje koje i tebi i meni odgovara?

e Razumem da ti se ne dopada da sada to radimo. Ali svakako
moramo to da zavrsimo. Ja ¢u ti pomodi ako zelis.

 Cini mi se da ti ne zeli§ to da uradi$ na moj naéin. Da &ujem,
kako bi ti to uradio?

* Izgleda da ti to hoces da uradis na neki svoj nacin. Hajde da
vidim, pokazi mi. (poslednja dva primera su posebno
korisna kod sklanjanja igra¢aka)
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RAZOCARANJE

Deci nije lako da se nose sa razoc¢aranjem. Ona ¢esto ne umeju da
prepoznaju emociju, da je imenuju i izraze na nacin koji bi odrasli
zeleli. Nekada se razoéaranje pokaze kroz tugu, a nekada kroz
ljutnju, bes ili frustraciju.

Detetu je tada najvaznije da dobije poruku da je u redu osedati to
§to oseda i da u toj emociji nije samo.

e Vidim da ti je krivo §to plan nije ispao kako si zeleo. Tesko je,
znam. Mogu li da ti pomognem da ti bude lakse?

o Cini mi se da si se razoéarao $to u paketi¢u nije bilo ono §to si
zeleo. Ponekad dobijemo ono sto zelimo i to je bas lepo. A
ponekad ne dobijemo — i to nas rastuzi. Razumem te potpuno.

e Nisi dobio to sto si zeleo — i vidim da ti je teSko. Znam da
razoc¢aranje boli. U redu je da budes tuzan/Iljut. Bi¢e sve u redu
kada te tuga/ljutnja prode. Hoces li da te zagrlim da ti bude
lakse? (uvek imenujte onu emociju koju zaista vidite kod
deteta)

e Znam da je razocaravajuée kada ne dobijeS to Sto hocdes.
Danas je jednostavno tako ispalo. Zao mi je.
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ISKRENO INTERESOVANJE

Iskreno interesovanje je jedan od najbrzih nadina za povezivanje.
Kada roditelji pokazuju interesovanje za ono sto dete radi i $to ga
zanima/okupira, ono oseti da je videno u onome §to je njemu
vazno. Tada se njegov nervni sistem umiruvje, a odnos se
produbljuje.

Postavljajte pitanja kao kada biste pitali prodavca o proizvodu
koji zelite da kupite. Dq, zaista je toliko jednostavno.

e Primetila sam da se cesto igras ove igre poslednjih dana.
Hodes li da mi pokazes kako se igra?

* Ispricaj mi Sta ti je zanimljivo u tom crtadu. Koji lik ti je omiljen?
Sta on to radi/govori, pa ti je zabavan?

e Izgleda da ti mnogo znaéi ova igracka. Sta ti se svida kod nje?
Na koje sve nacine mozes da se igras njom?

« Cini mi se da si ponosan na ono $to si napravio. Pokazi mi kako
si uspeo da slozis tako kocke/nacrtas te zivotinje/obojis
bojanku. Sta je bilo najteze? A Sta ti je bilo najlakse?

lako mi odrasli tezimo tome, praznici ne traze savrsenstvo, vedé
svesnu prisutnost. Kada dete u vasim reéima i tonu oseti
razumevanje, ono lakse prolazi kroz snazne emocije — a vas
odnos postaje jaci iz dana v dan.
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REC-DVE O MENI

Ja sam Dragana Aleksi¢, Family Coach

Svoje znanje iz razli¢itih koucing edukacija, NLP-a,
brojnih edukacija iz pozitivhog pristupa vaspitanju i
svesnog roditeljstva, razvoja mentalnog sklopa, kao i
dugogodisnje iskustvo kao kouc, primenila sam na
porodicne teme, pre svega na pozitivhu i efikasnu
komunikaciju roditelja i dece.

Moja uloga kao kouca je profesionalna podrska na putu
ka reSenjima za svakodnevne situacije i izazove sa
kojima se danas suocava savremena porodica.

Ovu podrsku realizujem onlajn kroz svoje autorske programe Emotivni detoks (rad
na sebi) i Umetnost komunikacije sa decom (konsultacije za roditelje).

Na mom sajtu www.aleksicdragana.com dostupni su vam i brojni tekstovi na ove
teme. Ukoliko zZelite da se informisete o individualnom radu mozete mi pisati na:
dragana.familycoach@gmail.com.

Autorka sam cetiri elektronske knjige: Umetnost komunikacije sa decom, 200 igara
za decu i roditelje, Budi najbolji roditelj svom detetu, Granice - kada, kako, zasto i
prve porodi¢ne drustvene igre na nasem trziStu - Igralice. Vise o ovim proizvodima
mozete procitati na mom sajtu ili mi poslati upit mejlom.

DRAGANA ALEKSIC Drogana Aleksié

kada kako zasto

Praktican vodic za Sadrzi ono §to je ~
svakodnevnu komunikaciju roditeljima najvaznije e
sa detetom — kako da znaju o postavljanju A,
prilagoditi naéin na koji granica sa preko gg’joenggs
govorimo da bi nas dete 60 konkretnih primera
zaista €ulo, razumelo i iz prakse. -« ..
lakse saradivalo. B <&+
Dragana Aleksié
Podrska roditeljima koji Kompletan vodi¢ za ) BUDI
igara Zele da se povezu sa rodit_elje quo da .podrze
detetom, brzoilako emocionalni razvoj deteta. &
uspostave saradnju i E-prirucnik ukljucuje i <
jagaju odnos uz igre, dodatne materijale za 2
ali im nedostaju ideje. dete koji olaksavaju 0'% ,i
usvajanje novih navika ,
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